INFORMATIVO IPASC

CONVITE

Temos a imensa
satisfacao de convida-lo a
participar da AUDIENCIA
PUBLICA ON-LINE PARA

APRESENTACAO DO

RELATORIO DE

GOVERNANCA

CORPORATIVA,

POLITICA DE
INVESTIMENTOS E
AVALIACAO ATUARIAL
DO IPASC.

A audiéncia sera
realizada no dia 07 de
abril de 2022, as 18h, com
transmissao ao vivo pelo
canal do Instituto na
plataforma YOUTUBE .

ACOMPANHE O IPASC

MARGO/2022 1° EDIGAO

MARCO AZUL-MARINHO

MES DE CONSCIENTIZACAO SOBRE O
CANCER COLORRETAL

A campanha visa reforcar a importancia da prevencao, diagndstico e tratamento
precoce do cancer de intestino ou colorretal.

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (Inca), € um dos trés tipos de canceres que
mais atingem os brasileiros.

Mas quais sdo os principais fatores de risco que favorecem o surgimento deste
tipo de cancer?
e Sedentarismo;
e Obesidade;
* |Ingestao excessiva de alimentos gordurosos e industrializados;
e Consumo de alcool excessivo;
e Consumo de alimentos defumados, carne vermelha. Pouca ingestao de frutas,
grao e legumes;
e Tabagismo.
Quais sintomas devem ser observados?
e Emagrecimento sem motivo
e Sangue nas fezes
e Anemias de repeticao
e Cansaco e indisposicao sem razao
Mudancas nos habitos intestinais sem motivo (diarreia frequente ou constipacao)

Data de Pagamento dos
aposentados e pensionistas
marco/2022

31/03

Comprovante de
Rendimentos para
Imposto de Renda

Os aposentados e pensionistas

podem retirar o informe

rendimentos para imposto de renda.

Para ter acesso ao documento o

segurado pode:

e Acessar o site do IPASC no campo
da folha web;

e Solicitar o comprovante através do

ja
de
IPASC- ITINERANTE
Atendendo ao calendario de acgodes
dos programas do IPASC, inicia no
més de abril o programa IPASC
Itinerante que visa disseminar a

cultura previdenciaria e sanar as e

L .. e-mail ipascrh@cacador.sc.gov.br;

principais duvidas dos segurados, . :

diretamente em seu local de 2> Sl © e via
WhatsApp 49 9 84058356;

trabalho.

. . - e Comparecer a sede do IPASC.
Figue atento aos avisos e ndo perca a

oportunidade.

APRESENTA:
A MELHOR FESTA DO MEIO OESTE CATARINENSE

24 A 27 DE MARCO PARA O FUTURO

UM EVENTO QUE NOS MOVE|

CACADOR 88 ANOS

Em comemoragao aos 88 anos de Cacador, acontecera de 24 a 27 de
margco de 2022 a EXPOCAGCADOR.
O evento sera no Parque das Araucarias e contard com shows nacionais

MARGO/2022

e exposicdes do comércio, industria, agropecuaria e prestagao de
servigos.
Mais um evento que visa reunir toda a regidao e atrair grandes
investimentos para o municipio.
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