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MES DE CONSCIENTIZACAO SOBRE PREVENCAO DE ACIDENTES
DE TRANSITO

Com o tema “Juntos Salvamos Vidas”, a campanha do Maio Amarelo deste
ano pretende promover ag¢des ao longo de todo o més para prevenir
acidentes e conscientizar a populacao acerca do alto indice de mortes e
lesdes no transito.

A ideia da campanha é promover a mudanc¢ca de comportamento e respeito ao
préximo, com o objetivo de diminuir as estatisticas referentes a mortes e sinistros no
transito, envolvendo 6rgaos de governos, empresas, entidades de classe, associacdes,
federacoOes e sociedade civil organizada.

*
b“ CUIDADOS COM A SAUDE NO INVERNO <‘-,

Com a chegada do inverno, a atencao aos idosos deve ser redobrada, devido ao frio,
caracteristico desta estacao e que se apresenta intenso em nossa regiao. Os ldosos
correm um maior risco de problemas de saude e lesdes relacionadas ao clima, incluindo
hipotermia, gueimaduras na pele e quedas.

Confira 11 dicas da SBGCG para reduzir o impacto do frio na saude de idosos:

1.Utilizar roupas e agasalhos adequados para protecao de ambientes ao ar livre e salas
frias. Como bonés, toucas, mantas e etc;

2.Tomar bebidas quentes como chas, chocolate, bem como ingerir sopas e caldos;

3.Banhos devem ser rapidos e em temperaturas amenas;

4. A hidratacao da pele devera ser recomendada sempre com uso de hidratantes
topicos para diminuir a sensacao de pele seca;

5.Usar cobertores que retenham calor principalmente no periodo do sono gquando ha
um declinio da temperatura corporal;

6.Tomar as vacinas contra gripe e pneumonias;

7.Buscar ajuda meédica se o idoso apresentar sintomas de confusao mental e calafrios,
ou dificuldades respiratoérias;

8.Buscar realizar atividades indoor, isto é, passear em locais como shoppings centers,
pois ajuda a quebrar o ciclo da imobilidade;

9.Fazer exercicios de alongamento com orientacao de professores de educacao fisica
ou fisioterapeutas;

10. Reposicao de vitamina D pela falta de exposicao ao sol deve ser orientada por
nutricionistas ou médico assistente. Outras fontes de obtencao do nutriente sao
peixes como atum, sardinha e salmao. Gema de ovos, bifes de figado e cogumelos
também sao ricos em vitaminas.

11. Em locais com lareiras € importante ter cuidado com manipulagao do fogo e
intoxicacao pelo monodxido de carbono devido a janelas fechadas.

Fonte: (https://sbgg.org.br/11-dicas-para-cuidar-da-saude-do-idoso-no-frio/)
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SERVIDORAS DO IPASC TEM ARTIGO PUBLICADO
NA 262 EDICAO DO LIVRO " REGIMES PROPRIOS
ASPECTOS RELEVANTES"

As servidoras do IPASC, Diala Marchi Goncgalves Bridi e
Fernanda Fiorelli tiveram um artigo de sua autoria
publicado na 16° Edicdo do Livro "Regimes Proprios
Aspectos Relevantes" da APEPREM e ABIPEM.

O artigo intitulado "A Governanca Corporativa e a
Importancia das Boas Praticas nas Atividades dos Conselhos
do RPPS" destacou a importancia da adogao de boas
praticas pelos conselhos e seus reflexos na Gestao do RPPS.
A equipe do IPASC parabeniza as servidoras pelo empenho
e dedicacao.

PESQUISA DE SATISFAGAO

Com o objetivo de avaliar o trabalho desenvolvido pelo
IPASC, disponibilizamos aos segurados uma pesquisa de
satisfacao.
Acesse https://pt.surveymonkey.com/r/XN3YSM3 ou o site do
IPASC na aba lateral e participe.

Juntos faremos um IPASC melhor!!
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